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Sven-Åke Johansson kreist den Alltag ein. Mit Worten und zirkulären 
Gedankengängen zeigt er, wie absurd musikalisch das Leben so spielt. Seit vielen 
Jahren macht er das. Doch seit 2013 erst liegen seine Schriften als Buch vor: ?In St. 
Wendel am Schlossplatz ? ist eine Sammlung aus Texten, Gedichten und Liedern 
Johanssons. Sie dient nun als Sprechzettel für ein Vocal-Duo aus Sven-Åke 
Johansson und Hörspiel- und Theatermacher Oliver Augst. 

Schraubenlied 'Morgengymnastik' von Sven-Åke Johansson: "lassen Sie leicht und 
einfach die linke hand um kopf zur kniegegend bewegend, dabei lassen Sie die rechte 
noch leicht oben auf dem kopfe beibehalten, den rechten fuß gehoben dabei und 
leichte bewegungen zu fußsohlen hin. heben Sie dann die linke hand zum kopf hoch, 
kniebeugung leicht vorgebeugt, aber dabei den kopf noch grade - so lassen sich 
einfach und vorwiegend die kniebewegungen durchführen. - tun Sie beide hände 
langsam auseinander, führen Sie sie zur kniegegend, lassen Sie das linke bein noch 
leicht hochbewegt, das rechte führen Sie nun, die zehenpitzen zusammen noch mal, 
einmal rechts und links. bitte noch hoch, bitte noch hoch, bis zum kopf, dann 
langsam auf den zehenspitzen, senken Sie sich noch langsam auf die zehen, bleiben 
stehen oben, rollen des kopfes, langsam das linke ohr nach unten, das rechte 
nochmals, dann die hände losgelöst vom kopf, berühren Sie langsam die knie wobei 
Sie immer noch auf den zehen stehen, dann langsam senken Sie sich, senken Sie sich 
nieder auf die ganzen fußohlen und: stopp." 
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