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Oft wird er herbeigesehnt, der Ruhestand, doch wenn es dann soweit ist, folgt nach 
dem letzten Glas zum Abschied oft die Ernüchterung. Man wird nicht mehr 
gebraucht, hat keine Aufgabe und mit einem Mal ein „Unwertgefühl“. Auch dem 
Autor ging es so, er saß nach 40 Berufsjahren als Radioredakteur plötzlich zu Hause 
und dachte: Und was kommt jetzt? Das Zauberwort hieß: „Senior Expert Service 
(SES)“, ein Name, der für ihn zuerst wie eine Verschwörung klang, wie ein 
Geheimbund graumelierter Rentner. Über 12.000 Rentner hat der SES in die Welt 
geschickt und auch für den Autor fand sich für drei Monate eine Lehrer-Stelle an 
einem College in Phnom Penh. Doch es muss nicht immer die Ferne sein. Das 
„jüngste Kind" des SES wurde in Magdeburg gegründet. Dort unterstützen Senioren 
Jugendliche während der Berufsausbildung. 
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