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Ihr Mann nennt sie ,,die Maschine®: Die 62-jahrige Anke Korn trainiert fiir den
Ironman, einen der hartesten Triathlons der Welt. Bis zu 20 Stunden pro Woche,
trotz Vollzeitjob. Was treibt sie an - und wie lange kann sie noch so weitermachen?

3,8 Kilometer Schwimmen im offenen Meer, 180 Kilometer auf dem Rennrad, dann
ein Marathon: Das ist ein Ironman. Anke Korn sucht diese extreme Herausforderung
immer wieder. Ihr Umfeld bewundert sie, blickt aber auch besorgt auf ihr Tun. Denn
die 62-jahrige Triathletin geht fiir die Wettkampfe bis Gber ihre Grenzen. In Italien
will sie sich erneut Wind und Wellen stellen. Am Ende geht es nicht nur um den
Zieleinlauf, sondern um die Qualifikation fir die WM auf Hawaii. Und um die Frage:
Warum fallt ihr Aufhdren schwerer als Weitermachen?
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