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Tanzen gehen, durch die Clubs ziehen gilt oft als Privileg junger Leute. Was aber, 
wenn man mit Anfang 40 merkt, dass die Kinder keine Abendbetreuung mehr 
brauchen und alles von vorn beginnen könnte? Plötzlich wird man in der Disco 
gesiezt. Damit will sich die Autorin Judith Burger nicht abfinden. Sie wandelt auf den 
nächtlichen Pfaden ihrer Jugend, trifft einen fast 50-jährigen DJ und andere älter 
werdende "Vögel der Nacht". Es ist ein Dilemma. Aber es ist nicht ausweglos ... 
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