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1. Gefährliche Stille 

Hannah und John sehnen sich am Ende ihrer Weltreise nach Ruhe. Sie melden sich in 
Südkorea für ein Meditationsretreat an. Die strengen Regeln bringen beide an ihre 
Grenzen. 

2. Erleuchtung, Erlösung 

John verschwindet während des Schweigeretreats. Als Hannah ihn wiederfindet, hat 
er sich verändert. Aus spiritueller Reinigung wird psychischer Ausnahmezustand. 
Hannah kämpft um Hilfe, doch das Meditationszentrum reagiert seltsam gelassen. 

3. No pain, no gain 

Die Recherche führt nach Deutschland. Zu einem Meditationszentrum nach Sachsen, 
in dem jeden Monat über hundert Menschen nach strengen Regeln meditieren. 
Hannah und John sind nicht die Einzigen, für die die intensive Meditation gefährlich 
wurde. 

4. Das Tagebuch 

Wir treten in Kontakt mit einem ehemaligen Vipassana-Server. Er hat Tagebuch 
geführt und schildert verstörende Details. 

5. John 

John ist bereit, über seine Erfahrungen in Südkorea zu sprechen. Wir hören den Part 
der Story, der uns bisher verborgen geblieben ist. 
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