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Bei Google gibt es kein "Om". Keine Raucherkerzen. Keine Mantren. Chade Meng Tan
ist Ingenieur und hat sich auf die Programmierung des menschlichen Geistes verlegt.
Seit Wissenschaftler Veranderungen im Gehirn bereits nach acht Wochen
Meditationstraining nachgewiesen haben, gilt "Achtsamkeit" im Silicon Valley als der
neue Brennstoff fur gesteigerte Produktivitat und Kreativitat. Auf Anregung des
Zen-Monches Thich Nhat Hanh finden im Valley "mindful lunches", Mittagessen in
Schweigen, statt. Meditiert wird bei Twitter, SAP oder Facebook wdhrend der
Arbeitszeit. Das Geschaft mit dem Geist boomt. Mithilfe spezieller Buttons soll man
in Zukunft bei Facebook anderen Nutzern gegeniiber Mitgefiihl Gibermitteln kénnen.
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