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Das Ende des Patriarchats scheint in vollem Gange. Zunehmend gerät dabei in den 
Blick, dass auch Männer unter dem traditionellen Rollenbild leiden. Ständig den 
eigenen Mann stehen und die Hierarchien unter sich ausmachen, bringt Belastungen 
für alle Beteiligten. Der Begriff „toxische Männlichkeit“, der durch den 
feministischen Diskurs geprägt wurde, bezeichnet traditionelle Einstellungen, Denk- 
und Verhaltensweisen, mit denen Jungen und Männer anderen und sich selbst 
schaden. So werden in Deutschland etwa 100 Frauen im Jahr von ihrem Partner 
umgebracht, jede vierte erlebt in ihrem Leben körperliche oder sexualisierte Gewalt. 
Rund 75 Prozent der Selbsttötungen werden von Männern begangen. Aber ist die 
Debatte über „toxische Männlichkeit“ womöglich nur alter Wein in neuen 
Schläuchen? Eine traurige Konstante, über die seit Jahrzehnten mit wechselnden 
Begriffen gestritten wird, ohne ihr wirklich zu Leibe zu rücken? Zwei Autoren 
unterschiedlicher Generationen machen sich auf eine Reise in die Untiefen des 
Patriarchats. 
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