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Sarah fiihrt ein Leben, das viele sich wiinschen: beruflich erfolgreich, seit Jahren
gliicklich vergeben und umgeben von ihrer Wahlfamilie. Jetzt mdchte sie den
nachsten Schritt gehen - sie will Mutter werden. Auch ihre Freundin Mette trdumt
von einem Kind. Doch der Weg zum Wunschkind ist fiir beide herausfordernd.

Sarah ist 42, Mette 36 und Single. Mit zunehmendem Alter sinken die Chancen fur
eine spontane Schwangerschaft — und der Kinderwunsch wird zum Wettlauf gegen
die Zeit. Wie weit gehen die beiden fiir ihren Traum vom eigenen Kind? Welche
emotionalen, medizinischen und gesellschaftlichen Hiirden begegnen ihnen?

Autor Oliver Martin begleitet Sarah und Mette auf ihrem persénlichen Weg durch
Kinderwunsch, Fruchtbarkeit und Hoffnung.
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