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Was ist dran am Jammern, Mäkeln und Maulen? Ist es eine bewährte Methode zur 
psychischen Entlastung oder einfach nur das Geheule bedauernswerter 
Jammerlappen? Ist das klägliche Jammern eine gleichermaßen menschliche und 
tierische Kommunikationsform mit bestimmten akustischen Merkmalen? Warum 
wird aus Kummer, Verzweiflung und Ärger gejammert? Oder hat das Jammern 
einfach Methode? Wer neigt eigentlich zum Jammern und wer perfektioniert es und 
wie? Eine neugierige Reise durch Jammertäler und andere Jämmerlichkeiten. 
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