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Der Mensch ist was er isst. Wenn das stimmt, müssen wir eine ziemlich gestörte 
Identität haben. Wir wollen uns gesund und nachhaltig ernähren, stützen mit 
unseren Konsumgewohnheiten aber eine globalisierte Landwirtschaft, die Klima, 
Böden und Grundwasser schadet, Tiere quält und trotzdem längst nicht jeden satt 
macht. Wie könnten Alternativen aussehen? Und was würde das für unsere 
Essgewohnheiten bedeuten? 
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