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Liebe im Alter? Warum nicht! Anders als in früheren Zeiten stößt der Wunsch nach 
Zweisamkeit und Nähe an keine bestimmte Altersgrenze mehr. Nicht nur die 
Lebensentwürfe haben sich gewandelt, vergrößert hat sich auch die Lebensspanne, 
die Männer und Frauen nach Familie und Beruf noch vor sich haben und gestalten 
können. Der Wunsch nach einer späten Liebe ist vielfach da, dennoch fällt es im 
Alter schwerer als in jungen Jahren, jemanden zu finden und sich für eine neue Liebe 
zu öffnen. 

Liegen Zweisamkeit und Nähe lange zurück, scheuen sich manche, es noch einmal zu 
versuchen. Oder es fehlt der Mut, sich nach Enttäuschungen oder Verletzungen noch 
einmal auf einen anderen Menschen einzulassen. 

Und was werden die eigenen Kinder zu einer neuen Liebesbeziehung sagen? Dennoch 
bietet die späte Liebe nach Familien- und Berufsleben eine ganz eigene Erfüllung – 
eine Zeit bedachtsamen Für- und Miteinanderseins in dem Wissen um die 
Kostbarkeit eines solch späten Glücks zu zweit. In diesem Feature erzählen Paare 
von ihren Erfahrungen. 
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