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Ständige Anrufe, rätselhafte Worte, Äußerungen der Unzufriedenheit, kindische 
Verhaltensweisen. Wenn Eltern in fortgeschrittenem Alter den Kontakt zu ihren 
erwachsenen Kindern suchen und brauchen, liegen in den Beziehungen 
Herzenswärme, Unwillen und Überforderung oft eng beieinander. Die Situation ist 
für beide Seiten nicht leicht zu bewältigen. 

An vier Beispielen intensiver Kind-Elternbeziehungen wird ein Alltag gezeigt, in dem 
Eltern und Kinder eine neue Balance finden müssen. Die Rollen haben sich 
vertauscht. Gewährten die Eltern ihren Kindern einst Schutz und Hilfe, so sind sie 
jetzt darauf angewiesen, diese von ihren Kindern zu erhalten. 
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